
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 7 กระบวนการทางวิทยาศาสตร์

1. วิธีการทางวทิยาศาสตร์
2. ทักษะวธิกีารทางวทิยาศาสตร ์(ขั้นพื้นฐาน และขั้นสูง)
3. จิตวิทยาศาสตร์
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กระบวนการทางวิทยาศาสตร์

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ คือ วิธีการและขั้นตอนที่ใช้ด าเนินการค้นคว้าหา
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ อย่างมีระบบและมีประสิทธิภาพ แบ่งออกเป็น 3 ประเภท 
คือ 1. วิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
     2. ทักษะวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
     3. จิตวิทยาศาสตร์



วิธีการทางวิทยาศาสตร์
วิธีการทางวิทยาศาสตร์ เป็นวิธกีารที่นกัวทิยาศาสตรใ์ชใ้นการแสวงหาความรู้ ดังนั้น
การแสวงหาความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องจะต้องอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร์เพื่อ
ตอบค าถาม และเพื่อแก้ปัญหา ปัจจุบันมีนักวิทยาศาสตร์ก าหนดวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ 5 ขั้นตอน ประกอบด้วย 
ขั้นตอนที ่1 การก าหนดปญัหา                 
ขั้นตอนที ่2 การก าหนดสมมตฐิาน                         
ขั้นตอนที ่3 การทดลอง (ตรวจสอบสมมตฐิาน)
ขั้นตอนที ่4 การวิเคราะห์ขอ้มูล
ขั้นตอนที ่5 การสรุปผล



การก าหนดปญัหา

การสังเกตเปน็จุดเริ่มตน้ของการก าหนดปญัหา เพียงลองสงัเกตจากสิ่งต่างๆ รอบตัว 
ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 เช่น ใช้ตาสังเกตธรรมชาติ ใช้หูสังเกตเสียงฟ้าร้อง ใช้มือ
สัมผัสสัตว์ รวมไปถึงการสังเกตการเปลี่ยนแปลงและสิ่งผิดปกติ เมื่อเริ่มสังเกตเห็น
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง จะน าไปสู่การตั้งค าถามหรือก าหนดปัญหา ซึ่งการตั้งปัญหาที่ดีจะต้อง
มีขอบเขต ไม่กว้างเกินไป และสามารถหาค าตอบได้

เช่น : ท าไมต้นผักชีถึงตาย



การตั้งสมมตฐิาน

การตั้งสมมติฐานหรือการคิดค าตอบล่วงหน้า เป็นกระบวนการคาดคะเนค าตอบ 
โดยอาศยัจากการสงัเกต ประสบการณ์เดิม หรือคลังความรู้ที่มีอยู่ การตั้งสมมติฐาน
ที่ดีจะต้องเข้าใจได้ง่าย สามารถตรวจสอบและทดลองได้ รวมถึงจะต้องบอก
ความสัมพันธ์เกี่ยวกับตัวแปรต้นหรือสิ่งที่ต้องการศึกษา ตัวแปรตาม และตัวแปร
อิสระได้ เมื่อต้องสรุปผล

เช่น : ถ้าดินที่ดมีสีารอาหารและแรธ่าตเุพียงพอ จะท าให้ต้นไมง้อกงาม ดังนั้น การที่
ต้นผักชีเราตายอาจจะเป็นเพราะดินมีสารอาหารที่ไม่เพียงพอ



การทดลองหรือตรวจสอบสมมติฐาน

ขั้นตอนต่อมาคือ การทดลองหรือตรวจสอบสมมติฐาน ว่าสอดคล้อง เป็นความจริง
หรือไม่ โดยส่วนใหญ่ในการทดลองจะมีการออกแบบการทดลองอย่างถูกต้องและ
เป็นระบบ รวมถึงการจดัชุดทดลอง 2 รูปแบบ คือ ชุดควบคุมและชุดทดลองที่มีการ
เพิ่มลดระดับตัวแปรต้น เพื่อให้ผลการทดลองออกมาถูกต้อง แม่นย า 

เช่น : การน าดินไปตรวจสอบแร่ธาตุและสารอาหาร



การวิเคราะห์ขอ้มูล

เมื่อท าการทดลองหรือตรวจสอบสมมติฐานในขั้นตอนที่ 3 เสร็จสิ้น จะมีการบันทึก
ข้อมูล เพื่อสงัเกตการเปลี่ยนแปลง หลังจากนั้นจะน ามาท าการวิเคราะห์และอธิบาย
ถึงความสัมพันธ์เกี่ยวกับสมมติฐานที่ตั้งไว้และผลการทดลอง

เช่น : หลังจากบันทึกการเปลี่ยนแปลงของผักชีที่ใช้ดินต่างชนิดให้น าข้อมูลมา
วิเคราะห์ ว่าความสูง ใบ สี มีลักษณะเปลี่ยนไปอย่างไร



การสรปุผล

ขั้นตอนสดุท้ายคือ การสรุปผล โดยจะน าข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ในขั้นตอนที่ 4 
รวมถึงข้อมูลในขั้นตอนหน้ามาสรุปว่าผลการทดลองสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้
หรือไม่ ก่อนจะรายงานและน าเสนอในรูปแบบต่างๆ เพื่อเผยแพร่ความรู้ให้กับผู้อื่น
ต่อไป

เช่น : การท ารายงาน การน าเสนองาน ในเรื่องที่เราได้ท าการทดลอง
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ทักษะวิธกีารทางวิทยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน 

1. ทักษะการสังเกต 2. ทักษะการลงความเหน็จากขอ้มลู

3. ทักษะการจ าแนกประเภท 4. ทักษะการวัด



ทักษะวิธกีารทางวิทยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน 

5. ทักษะการใชต้วัเลข 6. ทักษะการสื่อความหมายขอ้มลู

7. ทักษะการพยากรณ์



ทักษะวิธกีารทางวิทยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน 

8. ทักษะการหาความสมัพันธร์ะหวา่ง
สเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา

การหาความสมัพันธร์ะหวา่งมิตขิองวตัถรุะหวา่งต าแหน่งทีอ่ยูข่องวตัถ ุ
หนึ่งกับอีกวตัถหุนึ่ง และระหวา่งการเปลีย่นต าแหน่งหรอืมติขิอง

วัตถุกบัเวลาทีเ่ปลีย่นไป



ทักษะวิธกีารทางวิทยาศาสตร์ขัน้สงู หรือขั้นผสม

1. ทักษะการก าหนดและควบคมุตัวแปร 2. ทักษะการตัง้สมมตฐิาน

ตัวแปรตน้ > สิ่งที่จัดให้แตกตา่งกัน
ตัวแปรตาม > สิ่งที่เกิดจากตัวแปรต้น
ตัวแปรควบคมุ > สิ่งที่จัดใหเ้หมอืนกัน

การตัง้ค าถามหรอืคดิค าตอบ ล่วงหนา้กอ่นการ
ทดลองเพือ่อธบิายหาความสัมพนัธร์ะหวา่งตวัแปร

ต่าง ๆ ว่ามีความสมัพนัธอ์ยา่งไร



ทักษะวิธกีารทางวิทยาศาสตร์ขัน้สงู หรือขั้นผสม

3. ทักษะการตคีวามหมายขอ้มลู
และลงข้อสรปุ

4. ทักษะการก าหนดนิยาม
เชิงปฏบิตัิการ

5. ทักษะการทดลอง

เป็นความสามารถในการก าหนดความหมายหรอื 
ขอบเขตของ ตัวแปรตาม ที่อยูใ่น สมมตฐิานหรอืที่
เกี่ยวข้องกบัการทดลอง ให้เข้าใจตรงกนั เพื่อให้

สามารถสังเกต และวัดได้
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จิตวิทยาศาสตร์

จิตวิทยาศาสตร์ หมายถงึ ลักษณะนสิยัของบคุคลทีเ่กิดขึน้จากการศกึษาหา
ความรู้โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ 

 จิตวิทยาศาสตรป์ระกอบดว้ยลกัษณะต่างๆ ได้แก่  
1. ความอยากรู้อยากเห็น        4. ความรบัผิดชอบ
2. ความมเีหตผุล                  5. ความใจกว้าง
3. ความซือ่สตัว์                   6. ความประหยดั
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